
Vedlegg D – Kompetansematrise: nivåer og roller 
Du kan bruke denne matrisen til å avklare hva de ulike personene i sanitetsteamet kan og 
ikke kan gjøre, og til å verifisere kompetansen til innleid personell. Husk at 'medic' og 
'sanitetspersonell' ikke er beskyttede titler i Norge – be alltid om dokumentasjon. 
 

Kompetansenivåer 
Nivå Tittel Typisk bakgrunn Kan gjøre 

Nivå 1 Førstehjelper Godkjent 
førstehjelpskurs (f.eks. 
Røde Kors, Norsk 
Folkehjelp, bedriftskurs) 

HLR, hjertestarter (AED), enkel 
sårbehandling, stabilisering, 
kontakte 113 

Nivå 2 Førstehjelper med 
utvidet opplæring 

Utvidet kompetanse via 
Røde Kors Hjelpekorps, 
Norsk Folkehjelp med 
tilleggsopplæring, eller 
tilsvarende kurs tilpasset 
arrangementssituasjoner. 
Ikke en beskyttet tittel. 

Alt på nivå 1 + enkel triage, 
stabilisering av skader, assistere 
helsepersonell, tidlig varsling og 
koordinering 

Nivå 3 Autorisert 
helsepersonell 
(sykepleier / 
ambulansearbeider
) 

Norsk 
helsepersonelloven-
autorisasjon. Fortrinnsvis 
med akutt- eller 
prehospital erfaring 

Alt på nivå 1–2 + avansert 
behandling, iv-tilgang, 
medikamentell behandling innen 
kompetanseområde, selvstendig 
pasientvurdering 

Nivå 4 Lege Norsk autorisasjon. Helst 
med akutt- eller 
prehospital erfaring 

Alt på nivå 1–3 + full diagnostikk 
og behandlingsbeslutning, 
rekvirere medikamenter, 
overordnet medisinske 
prioriteringer, 
showstoppbeslutning 

 

Husk: Kompetansenivå bestemmer hva personellet kan gjøre selvstendig. Alle helsepersonell 
opererer under helsepersonelloven og har plikt til å handle forsvarlig innenfor sin kompetanse – 
uavhengig av hvem som har ansatt dem. 

 

Roller i sanitetsteamet 
Rolle Anbefalt 

kompetansenivå 
Ansvar og funksjon 

Medisinsk leder Nivå 4 (lege) ved store 
arrangementer. Kan 
være nivå 3 med navngitt 
medisinsk faglig rådgiver 
ved mindre 
arrangementer. 

Overordnet ansvar for medisinsk plan, 
bemanning, kvalitetssikring og samvirke 
med AMK. Bør delta i planleggingen – ikke 
bare møte opp på arrangementsdagen. 
Bør være representert i eller ha direkte 
linje til koordineringssentralen (KO). 



Rolle Anbefalt 
kompetansenivå 

Ansvar og funksjon 

Teamleder sanitet Nivå 2–3 Operativt ansvar i felt. Koordinerer 
innsatsen og kommuniserer opp til 
medisinsk leder. Ansvarlig for bemanning 
av poster og ressursallokering under 
arrangementet. 

Medisinsk faglig rådgiver Nivå 4 Aktuelt der arrangøren ikke har egne 
helsepersonell på nivå 4. En navngitt 
lege/AMK-kontakt som har bidratt i 
planleggingen og kan tilkalles ved behov. 
Fritar ikke arrangøren fra å vurdere om 
lege bør være til stede. 

Sanitetspersonell i felt Nivå 1–3 avhengig av 
oppgave 

Patruljerer område, responderer på 
hendelser, bemanner sanitetspost. 
Rapporterer til teamleder. 

 

Kommandolinje 
Arrangøransvarlig → Medisinsk leder → Teamleder(e) sanitet → Sanitetspersonell i felt 

Medisinsk leder bør ha direkte linje til arrangementsleder og AMK. 
 

Dokumentasjonssjekk for innleid personell 
Det kan være nyttig å etterspørre følgende – tittel alene sier ikke alltid nok: 
□ Autorisasjonsbevis fra Helsedirektoratet (for autorisert helsepersonell) 
□ Kursbevis / kompetansebevis for aktuelt opplæringsprogram 
□ CV med relevant erfaring fra arrangementer / prehospital tjeneste 
□ Forsikring (ansvarsforsikring dekket av arbeidsgiver / leverandør) 
□ GDPR-opplæring og rutiner for pasientdata 
□ Referanser fra liknende arrangementer 


